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En Octubre del 2022 la dirección de 
Hábitat para la Humanidad Nicaragua 
cambió de manos. Con mucho cariño 
nos despedimos de Frank 
Matus-Aguirre, quien estuvo a la 
cabeza de la organización por más de 
una década. Acá su servidora, Nancy 
Aróstegui, asumí con mucho gusto el 
reto de conducir a la organización 
como gerente de país.

Las labores no me fueron para nada 
ajenas, pues al estar al frente del 
programa conocía muy bien nuestra 
.estrategia y todo el trabajo de la 
organización, así que fue como 
cambiar de asiento dentro del mismo 

Nancy Arostegui, Gerente de País
Hábitat para la Humanidad Nicaragua.

tren, un tren que hoy se abre 
paso en un contexto desafiante 

para que más familias tengan un lugar 
adecuado para vivir.

Hábitat Nicaragua enfrenta muchos 
retos, y eso siempre viene 
acompañado por su dosis de estrés. 
Pero he de decirles que no importan 
los problemitas que nos topemos en 
el camino, siempre vale la pena 
enfrentarlos y poner ese 101% porque 
cada uno de nuestros proyectos 
cambian vidas, no hay nada más real 
y tangible, créanme. 

Tener un techo seguro para que la 
familia duerma tranquila es un cambio 
de vida, contar con un piso de 
concreto para que las niñas y niños 
jueguen es un cambio de vida,  tener 
un baño y un inodoro adecuado y 
seguro para las niñas, las mujeres y 
las personas mayores, eso es un 
cambio en la calidad de vida, y en eso 
hemos estado trabajando durante 
este primer semestre de nuestro año 
fiscal (julio-diciembre 2022).

Gracias al trabajo en equipo, cada uno 
desde su rol, hemos logrado avances 
significativos. Pero estas pequeñas 
victorias no serían posibles sin el 
apoyo de nuestros afiliados en 
Estados Unidos, de las empresas que 
confían y apoyan nuestras iniciativas 
sociales, como Holcim, quien no dudó 
en decir presente para el proyecto 100 
mil pisos para jugar.

Cada persona que confía en Hábitat, 
que nos lee, que nos sigue desde las 
redes y comparte lo que hacemos, 
está colaborando para que sigamos 
cambiando vidas.

Gracias infinitas por estar ahí, por 
seguir en este tren ayudándonos a 
abrir más y mejores caminos. Gracias 
por la confianza que Hábitat depositó 
en mí para continuar esta hermosa 
misión ahora como Gerente de País 
en Nicaragua. Espero seguir 
contando con cada uno de ustedes, 
Dios les bendiga siempre.
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es el déficit de vivienda en América Latina y el Caribe,  el 
6% de esos hogares tienen piso de tierra.

de las viviendas en Nicaragua no cuentan con un piso 
de concreto.

menos infecciones por parásitos en niñas y niños, 
cuando la familia cuenta con un piso de concreto. 

menos de diarreas

menos de probabilidad de anemias.

40%

30%

78%
49%
81%

Tener un piso de concreto significa
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Las familias seleccionadas habitan en barrios de los Distritos 
II y III,  y son hogares con jefatura femenina, familias con niños 
y niñas menores de 6 años, adultos mayores y/o personas 
con discapacidad, según explicó el Instituto de Promoción 
Humana (INPHRU Estelí), organización aliada de Hábitat, 
quien estuvo a cargo de este proceso. 

Aróstegui agrega que Hábitat Nicaragua se ha planteado 
como meta construir 1,200 pisos de aquí al 2028, pero no 
descartan la idea de sobrepasar esta cifra.

Si Cándida Rosa tuviera que ponerle un rostro a la alegría, sin 
duda dibujaría la carita de Gabriel, su nieto de dos años, a 
quien cuida diariamente y es el responsable de hacerla reír. 
Fue justamente pensando en el bienestar de Gabriel, que la 
familia se alió con Hábitat Nicaragua para ser parte de la 
iniciativa 100 mil pisos para jugar.

“El objetivo de esta iniciativa de Hábitat para la Humanidad y 
la Federación Interamericana del Cemento (FICEM) es 
sustituir 100 mil pisos de tierra por pisos de concreto, en 
viviendas vulnerables en todo América Latina y el Caribe 
para el 2028. Nicaragua se suma a esta iniciativa, gracias al 
generoso apoyo de Holcim”, nos explica Nancy Arostegui, 
Gerente de país de Hábitat para la Humanidad Nicaragua.

Cándida, de 60 años, es una de las primeras 60 familias 
estelianas que serán parte de este proyecto, que además de 
mejorar el aspecto de la vivienda, contribuye a reducir las 
enfermedades en niñas, niños y personas de la tercera edad.  

“Con esta donación, Holcim contribuye a la mejora de la 
calidad de vida de 60 familias nicaragüenses, haciendo 
realidad nuestro lema de ser Constructores de Progreso 
para las Personas y el Planeta”, nos dice Marcelo Arrieta, 
CEO de Holcim Nicaragua S.A.  

La vivienda de Cándida está ubicada en el barrio Villa Esperanza 
de Estelí, donde los abuelos tienen una mini-pulpería.

Si quiere conocer más a la iniciativa 100 mil pisos para jugar, en Nicaragua, puede 
solicitar información al correo: narostegui@habitat.org  o lrojas@ficem.org
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NicaraguaSAN 2022

La Red de Agua y Saneamiento de 
Nicaragua (RASNIC), de la que Hábitat 
Nicaragua es miembro activa, organizó 
con éxito el VIII Foro y Feria 
NICARAGUASAN.

El evento realizado los días 22 y 23 de 
noviembre del 2022, en el Hotel Camino 
Real de Managua, tenía por objetivo 
contribuir a la sensibilización y gestión del 
conocimiento, enfocado en agua para 
consumo humano, saneamiento, higiene, 
gestión integral de los recursos hídricos, 
equidad de género y riesgo, en contexto 
de variabilidad y cambio climático. 
“Sabemos que lograr el acceso universal 
al agua y saneamiento demanda del 
esfuerzo y articulación de todos los 
actores: Estado, comunidades, 
academia, organizaciones sin fines de 
lucros y por supuesto de las empresas, 
que ofrecen los servicios y tecnologías 
que hacen posible dar respuesta”, afirma 
Rosa Sáenz, vocera del evento.

Las buenas noticias Hábitat

Sesanic, contribuyendo a
la sostenibilidad de los 

sistemas de saneamiento

Servicios de Saneamiento de Nicaragua 
(Sesanic), una empresa social 
especialista en la limpieza de tanques 
sépticos, que nació con el apoyo de 
Hábitat Nicaragua y otros actores, sigue 
contribuyendo a la sostenibilidad de los 
sistemas de saneamiento y por ende al 
cuido del medioambiente en el municipio 
de San Rafael del Sur y sus 
comunidades. Frankling Martínez, 
administrador de Sesanic, nos comparte 
que además de realizar extracción de 
lodos fecales, también están extrayendo 
aguas negras de pilas sépticas, 
realizando mantenimiento y reparación 
de infraestructura de ecobaños. 
“También nos estamos preparando 
para dar mantenimiento a los sistemas 
de arrastre hidráulico, para que las 
familias cuenten con un servicio 
higiénico adecuado y amigable con el 
medioambiente, por más tiempo” nos 
detalla Martínez.

Las personas que deseen contratar los 
servicios de Sesanic pueden escribir o 
llamar al 8541-3007. 

Hábitat apoyando la labor 
de las alcaldías

En Hábitat para la Humanidad 
tenemos claro que la unión hace la 
fuerza, es por eso trabajamos de la 
mano con las alcaldías de San Rafael 
del Norte, El Jícaro, San Juan de Limay 
y San Rafael del Sur, brindando apoyo 
y asesoría técnica para la construcción 
de nuevas viviendas y mejoramientos. 

“Gracias a las coordinaciones 
oportunas con estas municipalidades 
se construyeron 54 viviendas nuevas y 
se realizaron 30 mejoramientos, 
además iniciamos coordinaciones con 
las alcaldías de Santo Tomás y San 
Nicolás donde se realizarán otros 49 
mejoramientos”, nos detalla Nancy 
Aróstegui, directora de país de Hábitat 
Nicaragua.
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American Nicaraguan School aprendiendo
de cambio climático con Hábitat

Renovarse es parte de la naturaleza de Hábitat, por eso durante este primer 
semestre construimos un nuevo prototipo de fogón-portátil, que además de 
tener los mismos beneficios del ecofogón en cuanto a reducir emanación de 
humo, calor, enfermedades y costos, brinda también un ambiente limpio, 
comodidad y seguridad; y tiene la ventaja de ser de rápida instalación una vez 
fabricado, pues solo se necesita una hora para dejarlo funcionando. Este 
nuevo diseño elaborado por el área de Soluciones Habitacionales promete 
eficiencia y la posibilidad que las familias puedan moverlo de lugar con 
facilidad.  

De manera paralela se elaboró una guía teórico-práctica con lenguaje sencillo 
e ilustraciones, para que las personas puedan conocer los procesos que 
deben seguir antes de encender el fogón y durante su uso, cómo hacer la 
limpieza adecuada y finalmente cómo y cada cuánto darle mantenimiento, 
para asegurar que funcione de manera eficiente y tenga mayor durabilidad.

Innovando desde la cocina

Prototipo de fogón de
metal portátil y eficiente

En el marco de la conmemoración del Día Mundial del Hábitat 
que se celebra el primer lunes de octubre, estudiantes del 
Colegio Americano de Nicaragua (American Nicaraguan 
School), recibieron un taller de parte de Hábitat para la 
Humanidad Nicaragua, donde aprendieron sobre la 
importancia de las viviendas resilientes y cómo las pequeñas 
acciones pueden contribuir a mitigar los efectos del cambio 
climático.

Al final del taller las y los estudiantes presentaron un pequeño 
proyecto de prácticas ambientales para  implementar dentro 
del colegio. “Fue una experiencia diferente con niños, niñas y 
jóvenes que quieren apoyar el mejoramiento del hábitat, y al 
mismo tiempo fue alentador ver la facilidad con la que 
plantearon sus proyectos, con acciones concretas que 
definitivamente nos ayudan a tener un mundo mejor”, nos 
comenta la arquitecta Zulma Espinoza, coordinadora de 
Soluciones Habitacionales. 

Sofía Chen, presidenta del Club de American Nicaraguan 
School, agradeció la oportunidad que Hábitat Nicaragua les 
brindó al compartir conocimientos y experiencias, y alentó a 
las nuevas generaciones a seguir trabajando en los proyectos 
de voluntariado. 
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Resultados del primer semestre
año fiscal 2023

323
Capacitaciones

10
Asistencia Técnica

Constructiva

Representan un 61% de la meta anual. El 69% de las personas que participaron eran mujeres. Las capacitaciones 
fueron en temas de: cambio climático, uso y mantenimiento, vivienda segura y vivienda saludable.

333 Servicios no constructivos

54
Viviendas

Nuevas

77
Mejoramientos

56
Reparaciones

Representan un 34% de la meta anual. El 68% de las personas que participaron eran mujeres. 

167 Servicios constructivos
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Cuando se es mujer y se vive en el campo, tomar un baño no 
siempre resulta una experiencia satisfactoria. El hecho de no 
tener un espacio cerrado y seguro para el aseo diario, obliga a 
que muchas personas, sobre todo las mujeres y las niñas 
tomen baños rápidos junto al río y vivan con el temor que algo 
malo les ocurra. 

Por eso, Juanita de 55 años, no paraba de reír de contenta al 
saber que por primera vez en su vida podría tomar una ducha 
o utilizar un inodoro, sin miedo a que alguien la esté 
observando. Esta nueva realidad les cambió la vida a las 
niñas, adolescentes y mujeres adultas de 34 familias que 
habitan en la comunidad rural La Montañita, ubicada al oeste 
de Estelí.  

La Montañita,
una comunidad
ejemplar

Estelianos se organizaron para tener 
ecobaños seguros y adecuados
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El proyecto de construcción de eco-baños y 
lavaderos, fue ejecutado por la Cooperativa Salud 
para Todos, con el financiamiento del Gobierno de 
la comunidad de Aragón, España y la asesoría 
técnica constructiva de Hábitat para la 
Humanidad Nicaragua.  

“Para la Cooperativa Salud para Todos, la alianza 
con Hábitat ha sido clave para alcanzar objetivos 
trazados y mejorar la calidad de las 
construcciones, y por ende el bienestar de las 
familias”, nos explica Mirna Montoya, Directora de 
la Cooperativa Salud para Todos. 

El proyecto incluyó módulos de capacitación para 
que las familias aprendieran sobre el uso y 
mantenimiento de las unidades sanitarias, y sobre 
vivienda saludable, metodología que busca la 
adopción de buenas prácticas de higiene por el 
bien de la salud y el medioambiente.  

Montoya relata que cuando el proyecto inició 
temían que hubiese retrasos por las malas 
condiciones del camino, pero la comunidad, 
integrada por unas 80 familias campesinas, 
demostró lo que es la unión por el bien común. 
“Era impresionante ver cómo hombres, mujeres y 
hasta niños, con ayuda de sus animales de carga 
se dispusieron a trasladar todos los materiales 
para que cada familia tuviera su ecobaño y así 
todo se logró en tiempo y forma”, finaliza Montoya.
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Las personas en tu comunidad y alrededor del 
mundo trabajan con Hábitat para la Humanidad y 

sus socios para construir o mejorar un 
lugar al cual llamar hogar.


