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Recuperación económica

-¿Alguien me puede decir de qué estaban 
hechas las casas de los tres cerditos? - 
preguntó una arquitecta de Hábitat. “Yo”- dijo 
Briston de 5 años, mientras levantaba su mano 
apresurado y comenzó a enumerar: “la primera 
estaba hecha de paja, la otra de madera y la 
otra de ladrillos”.  

El pequeño Briston, andaba acompañando a su 
abuela Reina, al taller de Cambio Climático y 
Vivienda Segura que Hábitat para la Humanidad 
Nicaragua brindó a mujeres miembros de la 
Federación de Mujeres con Capacidades 
Diferentes (FEMUCADI), en 

Juigalpa-Chontales. Este taller fue parte del 
proyecto: “Recuperación Económica desde 
Casa durante el COVID 19”, implementado con 
fondos OVG de Hábitat Internacional. 

Durante el taller las y los participantes 
aprendieron tips de cómo reducir la huella de 
carbono, cómo y cada cuánto dar 
mantenimiento en las viviendas; así como la 
importancia de usar materiales de calidad para 
evitar desastres a la hora de un evento. 

“Nuevamente nos aliamos con FEMUCADI 
para apoyar a personas con discapacidades, a 
sobrellevar la crisis que ha causado el 

Covid-19. Un total de 60 personas recibieron un 
kit con artículos de primera necesidad, de 
higiene y protección contra el COVID 19, otras 

y otras 40 recibieron barriles para almacenar 
agua ya que no tiene acceso a agua las 24 horas 
del día. 

El acceso a agua segura es vital para la 
prevención de enfermedades”, nos detalló 
Nancy Arostegui, Gerente de Programas de 
Hábitat para la Humanidad Nicaragua.

Adicionalmente se mejoran las áreas de 30 
viviendas donde las mujeres que tienen 
pequeños negocios para contribuir a sus 
condiciones laborales y recuperación 
económica

El proyecto también incluyó un componente de 
Educación Financiera donde las personas 
aprendieron conceptos básicos como ingresos, 
egresos, gastos y disponibilidad; además 

más sencillas de reducir gastos para incrementar el 
monto de los ahorros y así cumplir con sus metas.

“A veces uno no se da cuenta de lo que gasta, y 
anda buscando el dinero que ya ocupó. Con estos 
ejercicios y dinámicas, uno mira mejor en dónde 
está desperdiciando el dinero. Espero que nos 
sirva a todas para emprender nuestros negocios, y 

Sobeyda, paciente crónica y miembro de 
Femucadi. 

Hasta diciembre del 2021 se habían capacitado a 
80 mujeres de FEMUCADI en Educación 
Financiera, Vivienda Segura y Cambio Climático. 
Además entre enero y marzo se mejorarán las 
áreas de negocio de 30 viviendas de mujeres 
discapacitadas.

 Mujeres con VIH también   
 recibieron apoyo
 

El otro grupo vulnerable que formó parte del proyecto 
fueron mujeres conviviendo con VIH que pertenecen a la 
Red Latinoamericana de ICW. “El hecho de que Hábitat 
nos haya vuelto a apoyar ha sido muy importante y 
demuestra el humanismo de la organización para con las 
mujeres con VIH,  ya que muchas estamos en el 
desempleo y en lugares donde el acceso al agua es  

podemos almacenar más agua y protegernos más de las 
enfermedades”, nos dijo María Teresa Martínez, 
Coordinadora Nacional de ICW.
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¿Cómo saber si estoy padeciendo ataques de ansiedad, 
estrés o incluso algún nivel de depresión? La Gerencia de 
Recursos Humanos de Hábitat para la Humanidad 
Nicaragua, organizó una serie de talleres que permitieron 
que las y los colaboradores de la organización, pudieran 

resultado de la crisis generada por la pandemia del Covid-19.

de Área, trabajaron en conjunto para desarrollar una 
estrategia que permitiera al personal estar más protegido 
física y psicológicamente durante la pandemia. “En total 
hicimos 8 talleres, todos en modalidad virtual, la mayoría 
enfocados en la salud emocional, pero también en el 
fortalecimiento de capacidades del equipo porque en esta 
crisis hemos tenido que aprender a trabajar desde casa, por 
eso tuvimos un taller de Gestión Remota de equipos, que 
nos enseñó cómo comunicarnos mejor con el tele-trabajo”, 
detalla Claudia Tellería, Gerente de Recursos Humanos de 
Hábitat para la la Humanidad Nicaragua. 

Uno de los componentes más exitosos de este proceso, fue 

las personas que fueron a consulta no sólo evidenciaron el 
problema que estaban teniendo, sino que también 
desarrollaron un plan para contrarrestarlo. “En general la 
aceptación del equipo fue muy positiva, y quienes fueron 
con la sicóloga se dieron cuenta que producto de la crisis y el 
estrés, estaban retomando hábitos poco saludables, incluso 
sufriendo ciertos niveles de depresión y esas son cosas que 

Luego de año y medio conviviendo con el Covid-19 

actualizada y un especialista que respondiera las 
dudas del equipo, también fue un apoyo invaluable. 

Hábitat Nicaragua cuidando de
la salud física y mental de sus
colaboradores (as)

Dudas médicas

Esfuerzos semestrales RRHH

Las y los colaboradores participaron de dos talleres 
donde aprendieron elementos teóricos y prácticos, para 
limitar la propagación y contagio del Covid-19.

“Resultó muy interesante y educativo, compartir dudas y 
temores sobre temas como las vacunas, los refuerzos, 
efectos secundarios, cosas que hace un año ni siquiera 
se pensaba. Contar un especialista que nos respondiera 
y de alguna manera nos diera tranquilidad fue una 
decisión muy acertada de parte de Recursos Humanos”, 

Hábitat Nicaragua, también ha dotado de insumos al 
equipo para seguir previniendo el Covid-19 y en los 
próximos meses los esfuerzos continuarán. 

“No podemos bajar la guardia y seguiremos trabajando 
de distintas maneras para apoyar a todo el personal con 
el tema de la pandemia, además iniciaremos a trabajar 
otro tema de vital interés como es la salvaguardia”, 
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de una vivienda Hábitat no son 
simples espectadores, sino que 
participan en la solución de su 
vivienda. 

Muchos trabajan con voluntarios, 
emplean un crédito a la medida o 
usan otros métodos

Los propietarios
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Fundación Mujer y Desarrollo Económico (Fumdec), para recibir un bono 
de salud, 30 más mejoraron la infraestructura de sus negocios y 50 más 
recibieron kits de bioseguridad (delantales, gorros, alcohol y mascarillas), 
además de capacitaciones en diversos temas.

“Trabajando de la mano con Fumdec, logramos ejecutar este proyecto de 
Mujer emprendedora, recuperación económica y bienestar, que tiene una 
serie de componentes, incluyendo talleres de autoestima, bono de salud 

gestión de negocios”, nos dijo Nancy Arostegui, Gerente de Programas de 
Hábitat para la Humanidad Nicaragua. 

lleva años trabajando con Fumdec, accediendo a pequeños créditos para 
hacer crecer su negocio y hoy es una de las mejores clientas. 

       Mejoramientos una bendición

Todas las capacitaciones fueron muy bien 
recibidas por las mujeres, quienes reconocen la 
importancia del conocimiento para mejorar 
sus condiciones económicas y crecer. Sin 
embargo, el otro componente qué más 
sonrisas dibujó fue el de mejoramientos de 
negocios. Marlin, 34 años, habitante del 
barrio Manuel Baldizón de Matagalpa, quien 
se dedica a la venta de ropa usada y joyería de 
acero, nos compartió el cambio que miró en su 
negocio.

Emprendedoras
de Matagalpa
con proyecto integral gracias a la
alianza entre Hábitat y FUMDEC

Un rastro coqueto de esmalte de uña asoma entre los dedos de 

primera mamografía: negativo. Nos cuenta que gracias a Dios, todo 

hicieron.. 

ginecológico completo. Su vida, esfuerzos y energía giran en torno 
a su rol de madre y su emprendimiento. Según nos contó, desde 
hace 12 años se dedica a vender en zonas rurales de su natal 
Matagalpa (norte de Nicaragua). “Comencé vendiendo una bolsa 
de caramelos y galletas, después compré bombones y ahora, llevo 
desde celulares hasta un quintal de arroz, lo que la gente me 
encargue, yo lo compró me voy en bus y se los llevo”, nos detalla.
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“Acá me arreglaron la fachada y la acera de la casa, y 
sinceramente yo sola no hubiera podido hacer todo esto. 

Vean cómo quedó de lindo mi negocio, ahora los clientes vienen 
y me dicen qué linda tengo mi casa. Estoy muy agradecida con 
ustedes y con FUMDEC”, nos dijo Marlin quien ahora cuenta con 
un espacio mejor acondicionado para recibir a su clientela.  

aliado estratégico para el empoderamiento de las mujeres, 
porque logramos llegar a pilares tan sensibles como mejorar su 
vivienda y paralelo sus emprendimientos, conocimientos y la 
detección temprana del cáncer.

Por su lado FUMDEC asegura mediante la metodología 

manejo de sus negocios, la concienciación en su identidad de 
género y la prevención de la violencia. Ambas organizaciones 

Directora Ejecutiva de FUMDEC.
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En el marco del Día Mundial del Hábitat y la celebración mundial 
Octubre Urbano, Hábitat para la Humanidad Nicaragua realizó un 
Conversatorio Virtual sobre vivienda y acción climática. El evento 
realizado vía zoom, fue moderado por la arquitecta Verónica Mora, 
reconocida docente nicaragüense. Contó con las ponencias del 
ingeniero Minor Rodríguez, director de Gestionando Hábitat Costa 
Rica, el arquitecto Jorge Maguiña, experto en vivienda social y 
gestión del riesgo de Perú y la arquitecta Zulma Espinoza, de 
Hábitat Nicaragua.

Conversatorio virtual
sobre vivienda y acción climática

Rasnic otorga reconocimiento
a Hábitat de Nicaragua
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Durante la charla se dieron a conocer y compartieron 
aspectos relacionados con: sistemas y tecnologías de 
construcción, y materiales que contribuyan a reducir la 
huella de carbono.

También se conversó sobre la creación de políticas 
públicas que promuevan la producción y el mercado de 
vivienda sustentable y sobre acciones de sensibilización 
social para promover la creación de un entorno más 
sustentable desde la ciudad. 

“El objetivo era generar un debate intersectorial 

avances y los desafíos que se enfrentan en Nicaragua y la 
región latinoamericana, en materia de vivienda social 
frente al cambio climático. Es la primera vez que lo 
hacemos y la participación fue excelente”, dijo Marcela 

Hábitat Nicaragua.

¡Gracias por el apoyo!

La Red de Agua y Saneamiento (Rasnic) conformada por 25 
miembros, incluyendo academia, organizaciones no 
gubernamentales (nacionales e internacionales), Comités de 
Agua y Saneamiento, así como empresa privada e instituciones 
del Estado, otorgaron un reconocimiento a Hábitat para la 
Humanidad Nicaragua, por su participación en la organización del 
Foro NICARAGUASAN que se realiza cada año. En 2021 se realizó 
de manera virtual por el contexto de pandemia.

Frank Matus-Aguirre, Director de País de Hábitat, quien recibe el 

red que trabaja para llevar agua segura y saneamiento a las 
familias nicaragüenses, y esperan seguir apoyando todos los 
esfuerzos que contribuyan a reducir la brecha en el acceso a estos 
servicios vitales. 
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Avances del 1er. semestre
julio-diciembre 2021

Servicios Constructivos:
207 soluciones habitacionales, 48% de la meta anual. 

Servicios No Constructivos:
• 1,033 que representan el 199% de la meta anual. 
• 986 fueron capacitaciones (332 sobre reconstrucción 
segura post huracanes)
• 42 fueron servicios de asistencia técnica constructiva (ATC).

Respuesta a emergencias

• 341 kits para reparación de viviendas afectadas por los 
huracanes

• 180 kits de artículos de primera necesidad, higiene, 
seguridad y agua para enfrentar el covid-19.

• Más de 2,300 personas 
no alimentarios.
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